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       Quando 

leggere

      
La Bibbia  

 

 

 

 

La puoi leggere sempre. Ecco alcuni 

salmi e brani biblici per alcune 

situazioni particolari. Momenti di 

gioia, di pace, di stanchezza; 

sentimenti di paura, di dubbio, ci sono 

familiari durante il giorno. Possono 

diventare  “momenti preziosi” se 

condivisi con Dio 

 

 

 
 

Quando sei nella gioia 
Salmo 33; 92; 98; 100; Vangelo di Luca 1,46-56; 
lettera ai filippesi 4, 4-7;  Isaia 61,10 ss. 

 

Quando sei triste 
Salmo: 25; 40; 42; 46; 123; vangelo di Giovanni 
14.  

Quando hai peccato 
Salmo: 51; 106; 130; Vangelo di Luca 15; 19,1-
10; Vangelo di Giovanni: 8; 
Vangelo di Luca: 7,36-50 

 

Quando ti senti perdonato 
Salmo: 32; 36,6-10; 103; 116; Isaia: 12,1-6 

Quando hai paura o sei indeciso 
Salmo: 31; 86; 91; 107; 121; 215; Vangelo di 
Luca 8,22-25 

Quando senti il bisogno di ringraziare 
Salmo: 30; 65; 111; 117; 138; Vangelo di Luca: 
17,11-19; Vangelo di Matteo: 5,25,27; lettera ai 
Colossesi: 3,12-17.  prima lettera ai 
Tessalonicesi: 5,18. 
 

Quando sei nel dolore 
Salmo: 17; 31; 77; 80; Vangelo di Matteo: 5,3-12 
Vangelo di Giovanni: 16,20-24 

Quando hai lavorato troppo e sei stanco 
Salmo: 127; 128; 4; Vangelo di Matteo: 11,28-30 

Quando senti bisogno di pace 
Salmo: 4; 34; 46; 85; 131;  Vangelo di Luca: 
10,38-42; 
Lettera agli Efesini: 2,14-18 

Quando Dio ti sembra lontano 
Salmo: 139; Isaia: 55,6-9; 45,15-26;  
Vangelo di Matteo: 6,25-34 

 

“Tutta la Scrittura, ispirata da Dio, è 

anche utile per insegnare, convincere, 

correggere ed educare nella giustizia, 

perché l'uomo di Dio sia completo e ben 

preparato per ogni opera buona”. 2 Timoteo 

3,16-17 

 

Quando sei ammalato 
Salmo: 6; 102; Isaia: 38,10-20; Vangelo di 
Matteo: 26,39; 
Lettera ai Romani: 5,3-5; Lettera agli 
Ebrei: 12,1-11; 
Lettera a Tito: 5,11. 

Quando hai bisogno di pregare 
Salmo: 23; 19; 89; 95; 62; Vangelo di 
Matteo: 6,5-15;  
Vangelo di Luca: 11,1-3. 

Quando sei nella tentazione  
Salmo: 39; 49; 62; 73; 141; Vangelo di 
Matteo: 4,1-11; 
Vangelo di Marco: 9,42; Vangelo di Luca; 
21,33-36. 

Quando hai bisogno di un po’ di coraggio 
Salmo: 139; 125; 144; 146; Giosuè: 1; 
geremia: 1,5-10 

Quando stai per metterti in viaggio 
Salmo: 121 

Quando ammiri la tua natura 
Salmo: 8; 104; 147; 148. 

Quando hai voglia di criticare 
Prima lettera ai Corinti: 13. 

Quando ti sembra che l’accusa sia 
ingiusta 
Salmo: 3; 26; 55; Isaia: 53,3-12 

 

Per qualsiasi informazione visita il sito: 
www.movimentobiblicocattolico.com 

oppure manda un E-mail:  
info@movimentobiblicocattolico.com 

 
 

 


